SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE PEROLA

CMEI DOZE OUTUBRO e
CARDAPIO DA ALIMENTACAQO ESCOLAR

MES:MARCO/2020
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Pirdta - Purasi

DATA
02/mar|segunda BISCOITO/ CHA MATE
03/mar|terca ARROZ TEMPERADO
O4/mar|quarta PAO DE LEITE C/ MARGARINA/SUCO
05/mar|quinta ARROZ CARNE C/ BATATA-SALADA
06/mar|sexta POLENTA C/ CARNE MOIDA
09/mar|segunda PAO C/ MARGARINA/ SUCO
10/mar|terca MACARRAO C/ CARNE MOIDA
11/mar|quarta ARROZ C/ FRANGO-SALADA
12/mar|quinta BISCOITO POLVILHO/ IOGURTE
13/mar|sexta ARROZ/SALADA DE BATATA COM OVOS
16/mar|segunda BISCOITO/LEITE ACHOCOLATADO
17/mar|terca ARROZ / FEIJAO/ FAROFA
18/mar|quarta POLENTA C/ CARNE MOIDA
19/mar|quinta ARROZ DOCE-MACA
20/mar|sexta PAO C/ CARNE MOIDA/SUCO
23/mar|segunda MACARRAO C/ CARNE MOIDA
24/mar|terca PAO DE LEITE C/ MARGARINA/SUCO
25/mar|quarta ARROZ TEMPERADO C/ FRANGO-SALADA
26/mar|quinta BISCOITO/IOGURTE
27/mar |sexta BOLO DE CHOCOLATE/SUCO

obs: Carddpio sujeito a alteracdes
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NUTRICIONISTA



